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FUR JUNGEN

... bei einer Ubernachtung in der
Jugendherberge teilst du dein
Zimmer mit einem jungen Mann,
der sich auf keine Unterhaltung
einlassen will.

Er schléft in dem Bett Gber dir.
Er kommt dir ein biBchen

© -, komisch” vor.

Leicht verargert kiimmerst du
dich nicht weiter um ihn.

Am néchsten Tag erfahrst du zufallig,
daB dieser junge Mann/diese junge Frau

@; zuckerkrank ist und regelmaBig Insulin '

spritzen muB
oder @ heroinabhangig ist
oder (3) HiV-infiziert ist
oder @ leuk&miekrank ist
oder @ eine Lungenentzindung hat
oder @ schwul bzw. tesbisch ist
oder @ eine Perlicke tréagt '
oder Kopflause hat
oder @ Vegetarier bzw. Vegetarietin ist
oder Neurodermitis hat.

C1 g Blatt 1

280000800

FUR MADCHEN -

... bei einer Ubernachtung in der
Jugendherberge teilst du dein
Zimmer mit einer jungen Frau,
die sich auf keine Unterhaltung
einlassen wil.

Sie schlaft in dem Bett (ber dir.
Sie kommt dir ein biBchen
~Komisch” vor, -
Leicht verirgert kimmerst du
dich nicht weiter um sie.

Nachdem du das erfahren hast, denkst du noch einmal Uber die vergangene Nacht nach.

@ 1. Weiche der méglichen (oben genannten) infor- 2. Versetze dich in die Lage des jungen Mannes/der
mationen hattest du lieber schomn am Vorabend. jungen Frau, der bzw. die mit dir das Zimmer

bekommen? Kreuze die fiir dich wichtigen
‘oder interessanten Informationen an.

geteilt hat. Wie héttest du dich in der Situation
gefiihlf, wenn

~ Sprich mit deiner Gruppe (ber die angekreuz- - du wiiBftest, daB du zuckerkrank bist oder Krebs
ten Sdtze. Warum sind die anderen Sétze nicht hast oder eine Perlicke trigst, oder HIV-infiziert

angekreuzt? Begriindet und diskutiert eure
Meinungen!

Du kannst dir Blatt 2 holen mit Informationen
zu den Punkten 1 bis 10. Vielleicht erleichtert

das die Diskussion.

bist usw., oder

-~ wenn du gesplirt hittest, daB3 mit deiner Lunge
etwas nicht stimmt (Schmerzen beim Atmen)
oder dafi es dich am Kopf dauernd juckt.
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Informationen zu Blatt 1

Beim gemeinsamen Aufenthait in einem Raum sind nur
wenige Besonderheiten einer dir sonst fremden Person
fir dich von Bedeutung. Entweder bedeuten sie fir
dich ein Risiko, oder sie sind AnlaB zu besonderer
Anteilnahme oder Hilfsbereitschaft. Vielleicht bist du
aber auch nur neugierig, mehr von dieser Person zu er-
“fahren.

1. Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) ist eine Stoff-
wechselstérung. Die betroffenen Menschen knnen
den Zucker aus der Nahrung nicht richtig verwerten.
Viele Patienten miissen deshalb regelmiBig Insulin
spritzen. Zuckerkranke missen eine Didt einhalten. Die
Krankheit ist nicht ansteckend.

2. Bei Drogenabhéngigen hat sich der Kérper so an ei-
nen bestimmten Stoff (z.B. Heroin) gewéhnt, daB Ent-
zugserscheinungen (Zittern, Durchfall usw.} auftreten,
wenn der Stoff fehit. Drogenabhéngige sind kdrperlich
und seelisch krank. Sie brauchen auBerdem viel Geld,
um dem Zwang, sich den Stoff zuzufiihren, regelma-
Big nachkommen zu kdnnen.

3. HiV ist der Name des Virus, das eine schwere, erst
seit einigen Jahren bekannte Immunschwéachekrank-
heit (AIDS) ausldsen kann. Nach der Ansteckung mit

HIV (HiV-Infektion) kann es viele Jahre dauern, bis die.

Krankheit ausbricht. Sie ist bis heute nicht heilbar und
fahrt zum Tode. HIV wird bei Blut-zu-Blut-Kontakten
und beim ungeschiizien Geschlechisverkehr (ber-
tragen. Bei alltéglichen sozialen Kontakten ist eine
Ansteckung nicht méglich.

4. Leukdmie wird auch ,Blutkrebs” genannt: die wei-
Ben Blutkérperchen vermehren sich unkontrolliert, und
das Blut kann seine vielfaltigen Aufgaben nicht mehr
erflilen. Leuk&mie kann geheilt werden. In vielen Fallen
flihrt diese Krankheit, die nicht ansteckend ist, jedoch
zum Tode. '

5. Lungenentziindungen kénnen durch Viren, Bakterien
und Einzeller verursacht werden. Sie entstehen oft im
Zusammenhang mit einer Grippe. Bereits winzige
Tropfchen, die ausgehustet werden, kénnen die Krank-
heitserreger Gbertragen.

6. Schwule und Leshen sind homosexuelle Ménner
bzw. Frauen, die sich als Sexualpartner Menschen des
gleichen Geschlechts, die ebenfalls homosexuell sind,
wiinschen. Sie sind — im Vergleich zu heterosexuellen
Menschen — in der Minderheit. Sie geben sich meist
nicht gem vor anderen als homosexuell zu erkennen,
weil vigle heterosexuelle Menschen Vorurteile gegen-
Uber Schwulen und Lesben haben, sich lustig Gber sie
machen oder sie abwerten. Homosexualitdt hat mit
Gesundheit und Krankheit genausowenig zu tun wie
Heterosexualitit. Beide sind Ausdrucksformen mensch-
licher Sexualitit.

7. Bei manchen Krankheiten fallen die Haare aus und
fUhren -~ auch schon bei Kindern — zur Glatzenbildung.
Eine solche Schidigung kann auch durch bestimmte
Formen der Krebsbehandlung entstehen. Der Haaraus-
fall belastet die Betroffenen zusétzlich zu der eigent-
lichen Erkrankung sehr. ' :

8. Kopflause sind winzige Parasiten, die sich inh den
Haaren und auf der Kopfhaut festsetzen und starken
Juckreiz verursachen. Uber Wasche oder Kimme und
bei engem Kérperkontakt kénnen Kopflause leicht
Ubertragen werden. Man kann sich in kurzer Zeit durch
gezielte Behandlung von Kopflausen befreien.

9. Vegetarier sind Menschen, die grundséatzlich kein
Fleisch und keinen Fisch, oft auch keine Eier essen
oder Milch trinken, weil sie tierische Nahrung ablehnen.
Das tun sie, weil sie entweder pflanzliche Nahrung fur
gesinder halten oder weil sie das Téten von Tieren ver-
urteilen. '

10. Neurodermitis ist eine stark juckende Hautkrank-
heit, oft in Verbindung mit Allergien. Der Juckreiz ist
sehr qudlend. Sie tritt anfallweise auf und kann bis heu-
te nicht geheilt werden. Sie ist nicht ansteckend. Bei
Séduglingen zeigt sie sich in Form von ,Milchschorf”,
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-> Voryrteile — Angst vor AIDS - Infektionsrisiken

INHALT

Vorgegeben ist: Ein Schiller bzw. eine Schillerin (ibsrnach-
tet im gleichen Zimmer mit einer Person, (iber die er bzw. sie
am nachsten Tag Néheres erfahrt. Es werden alternativ
Besonderheiten genannt, die bei der gemeinsamen Benut-
zung eines Zimmers fir den jewsiligen Mitbewohner von
Interesse sein kdnnen. Die Schiller und Schillerinnen sollen

{iberlegen, welche Besonderheit{en) sie fiir so relevant hal-

ten, daf sie davon gern vor der Ubernachtung Kenntnis ge-
habt héatten. '

ZIELE
Die Schiiler und Schiterinnen scllen

— unterscheiden zwischen Besonderheiten eines Menschen,
die im Zusammenhang mit einer zuféiligen Begegnung
bzw. fir den Aufenthalt im gleichen Raum firr sie von Be-
deutung sind, und solchen, die sie in einer solchen Situ-
ation nicht zu-interessieren brauchen;

- Vorkenntnisse (z.B. tiber Zuckerkrankheit, HIV-Infektion,
Kopftause) priifen und Vorurteite reflektieren.

ERLAUTERUNGEN

Viele Menschen, die siner Minderheit angehéren {z.B. Vege-
tarier oder Homosexuelle), leiden unter Vorurteilen ihrer
Mitmenschen, und viele Menschen, die krank sind, leiden un-
ter unbegriindeten Angsten ihrer Mitmenschen ihnen ge-
gendber (z.B. HiV-Infizierte). Es ist eine Aufgabe der sozia-
ien Erziehung, hier durch Vermittlung von Sachkenntnis und
durch Einiiben in Empathie gegenzusteuern.

In der zu der fiktiven Situation {gemeinsame Ubernachtung)
vorgegebenen Liste moglicher Besonderheiten bei einem
Menschen sind nur die Tatsachen, daB jemand eine Lungen-
entziindung oder Kopfluse hat, objektiv von Bedeutung filr
den Zimmernachbarn bzw. die -nachbarin, weil diese leicht
Ubertragbar sind. '

Alle anderen genannten Besonderheiten haben wenig oder
gar keine Bedeutung flr das Zusammensein mit einem frem-

den Menschen oder motivieren zu Anteilnahme und Hilfshe- .

reitschaft, Vielleicht machen sie auch neugierig, mehr von
dem Menschen zu erfahren (z.B. (iber vegetarische Ernih-
rung).

In diesem Kontext kann die MIV-Infektion eingestuft werden:
Sie ist fir den alltaglichen sozialen Umgang ohne Bedeutung,
weil sie nur bei bestimmten engen Kérperkontakten (,Aus-
tausch von Kérperflussigkeiten”) ansteckend ist. Ahnlich wie
andere unheilbare Krankheiten und Behinderungen belasten
sie den betroffenen Menschen stark und verpflichten die an-
. deren zu besonderem Mitgefiihl. :

VORSCHLAG ZUM EINSATZ DES MATERIALS

Das Arbeitsblatt kann z.B. im Zusammenhang mit einer Klas-
senfahrt oder mit dem Thema ,Urlaub” eingesetzt werden
oder als Baustein im Unterricht zum Thema ,Vorurteile” oder
-3esundheit und Krankheiten”. Es kann indirekt an das
Thema ,AIDS” heranflihren {vgl. 8. 15).

Die Geschichte eignet sich auch fir einen direkten Einstieg
in das Thema ,AIDS”.

Bei der Besprechung wird sich herausstellen, da8 den
Schilern und Schilerinnen Vorkenntnisse zu einigen der ge-
nannten Besonderheiten fehlen und sie deshalb vielleicht’
nicht ganz sicher sind, ob eine entsprechende Information fiir
sie wichtig wire, wie z.B.: Was ist Leukimie? Wie duBert sich
Drogenabhéngigkeit? Was ist der Unterschied zwischen HIV-
Infektion und AIDS? Was sind Schwule und Lesben? Was
bedeutet es, zuckerkrank zu sein? Wie ansteckend ist eine
Lungenentziindung? Welche Griinde kann es fiir einen jun-
gen Menschen geben, eine Periicke zu tragen?

Sehr wahrscheinlich werden auch Vorurteile vorgebracht
werden, wie z.B.: Es ist gefdhrlich, wenn jemand im Umfeld
HIV-infiziert ist. Diese sind zu diskutieren. Es wird deutlich,
daB es fur einen angemessenen Umgang miteinander wich-

“tig ist, Sachwissen zu besitzen,

In Schillergruppen, die in ihrem Urteil unsicher sind, kann
Blatt 2 wihrend der Diskussion benutzt werden. Erganzend ‘
dazu kénnen Lexika zu Hilfe genommen werden.

Die von Schiilern und Schillerinnen evtl. vorgebrachien Vor-
urteile bezglich Homosexualitat sind mit besonderer Sorg-
falt zu besprechen. Zu bedenken ist, daB in jeder Klasse
Jugendliche sein kdnnen, die homosexuell sind, auch wenn
sie es zum Teil selbst noch nicht wissen. Sie bezichen das
Gesagte auf sich selbst bzw. werden es spéter aif sich be-
ziehen. In diesem Zusammenhang sollte darauf hingewiesen
werden, daB Homosexualitit gemaB Weltgesundheitsorga-
nisation nicht mehr zu den Krankheiten z&hit und daB §175
StGB inzwischen gestrichen worden ist (vgl. S. 19 und S. 60).

Bie anfanglich in Gruppen gefiihrte Diskussion sollte in eine
gemeinsame Besprechung minden, damit gesichert ist, daB
die 0.9. Ziele erreicht werden. Schillerfragen zum Thema
HIV-Infektion und AIDS kénnen dazu genutzt werden, weitere
Stunden zu dieserm Thema anzubieten.

Blatt 2 kann — wenn nicht schon bei der Erarbsitung - auf je-
den Fall am Ende der Unterrichtssequenz zur Kontrolle oder
Sicherung eingesstzt werden.

Die letzte Aufgabe kann im AnschluB an die Besprechung der
Arbeitsblétter durchgefiihrt werden: Es geht hier darum, sich
in einen Menschen einzufiihlen, der von sich weiB, daf er
-anders” als die meisten ist - entweder durch eine Krankheit
oder durch eine Lebensgewohntheit,




